
Montag, 26.09. Dienstag, 27.09. Mittwoch, 28.09. Donnerstag, 29.09

Menü 1
Bio Rosmarin-Kartoffeln 

mit Quark

Risotto mit Ragout vom 

Schwein

Fusilli mit Bolognese-

Soße

Bunter Gemüse-Linsen-

Eintopf

(B) (1) (A,D,H,1) (1)

Menü 2 Kürbis-Risotto
Fusilli mit Baslikum-

Tomaten-Soße

(1) (A,D,H,1)

Wochenspeiseplan 26. 09 bis 29.09.2022

Tägliches Salat-Buffet 

(Kopfsalat, Tomaten, Gurken, Rote Bete, selbsgmachte Dressings)

Allergene: A)Gluten B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdnüsse F) Schalenfrüchte G) Sellerieprodukte H) Senf I) Krebstiere J) 

Fischprodukte K) Sesam  L) Schwefeldioxid und Sulfite  M) Lupinen N) Weichtiere

Zutaten: 1)  Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstärker 5) Nitritpökelsalz   6) Antioxidationsmittel 7) Süßungsmittel 

8) Milcheiweiß 9) Koffeinhaltig  10) Chininhaltig  11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwärzt 14) gewachst

Mensa Schule Eigeltingen

(1)
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