Mensa Schule Eigeltingen /34 Ak
P en
Speiseplan 24.11. bis 27.11. e hujg ey X,
1L ’
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vorspeise Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
: . : Fischstdbchen mit

Menii 1 BollognesesesoBie mit | Hiihnerfrikasseeie Tortellini Fornowis) Spinat und

Nudelna @)

mit Reis

Kartoffelnes)

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Gnocchi-Gemiise

Zucchini mit Gemdise-

Menii 2 Milchreis mit . 3 . Nudelauflaufmit
Anfelmus Pfanneuismit Krduter Reisfiillung und Gemiise
(B) (A1,B)
P Schmande, Tomatensofle
Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen
Eisbergsalat mit
Salathelden 9 : FeldsalateH) Gurkensalatie) Blattsalatae)
Joghurtdressingae)
Dessert Kekses.c) Fruchtjoghurte) Honigquarkai.g) Cocoscremeis)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse
2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) SenfI) Krebstiere J) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdit bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstdirker 5) Nitritpékelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Siifgungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




Memnsa Schule Eigeltingen

Speiseplan 01.12. bis 04.12.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vorspeise Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Reispfanne mit Schnitzel(a1,8,c) mit Kdse-Lauchsuppe mit
Menii 1 Hadhnchen, Gemiise BalkansoRe(at,Hyund Lasagne vom Rindai¢) Rinderhackee)

und TomatensoBee)

Kartoffelwedges

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

etor,
\\W

Kartoffelpfanne mit

Kartoffelpuffer mit

Cous Cous Pfanne mit

Milchreis mit heiflen

Mend 2 Gemiise und . :
Apfelmus buntem Gemiise Kirschena.c)
RahmsoBe 6)
Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen
Blattsalat mit Reissalat®Fion Eisbergsalat mit Tomate-
Salathelden|  grguterdressingae) S Joghurtdressinge) Mozzarellaag.c)
Dessert Vanillepuddinge.c) Fruchtquarke) Obstsalat Fruchtjoghurte)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse
2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) Senf ) Krebstiere ]) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdit bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstdrker 5) Nitritpékelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Siifungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




Mensa Schule Eigeltingen
Speiseplan 08.12. bis 11.12.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vorspeise Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Hahnchenbrust mit |~ kon-Nuggets mit | Currygeschnetzeltes | Kartoffeleintopf mit
Menii 1 Brokkoli und

Spdtzleg.c)

Dipcis.ound Pommes

mit Reis (1.7

FleischkloBew)

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Nudeln mit Tomaten-

Ofenkartoffel mit

Tortelliniaie mit

Meni 2 | Gemiiseauflauf(aice) N
GemiisesofBe(at 8 c) Sourecreme(t5s.e) Tomatensofe(ie)
Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen
Gurken Sticks mit | Blattsalat Balsamico . :
Salathelden : ] Méhrensalate n) Eisbergsalaten
Dip@e.H) Dressing
. . Quark mit . .
Milchreis@eF2) - Fruchtjoghurtep) Wackelpudding.e)
Dessert Friichtene ) J°9 P 9

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse

2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) Senf ) Krebstiere ]) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdit bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstdirker 5) Nitritpékelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Siifsungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




