Mensa Schule Eigeltingem

y Orde,
Speiseplan 20.04. bis 23.04. e “Chulg Sreiy Loy,
P '

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vorspeise Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

Schnitzel(a1.8.c) mit Frikadelleci o mit p . .| Linseneintopf mit

. . tengyros mit Zazik

Menii 1 RahmsoRe(a1 H) Gemiise Bratensofe ,Gemiise ure gyr: Pm' azix Spdtzle und
und Kartoffelwedges und Reis ) Und Fommes Wienerles)

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Gnocchi-Gemiise

Meni 2 | GrieBbreie) mit Zimt . 3 . Nudelauflaufmit
Pfanneuiemit Krduter | Kartoffelgrating, N
und Zucker Gemiise und Feta(aig)
Schmande)
Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen
Eisbergsalat mit Paprika Sticks mit
Salathelden 9 : m FeldsalateH) Gurkensalatie) P . m
Joghurtdressinga.) Dipae
Dessert Kekse®.c) Fruchtjoghurte) Donuts(aie Wackelpudding.e)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse
2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) SenfI) Krebstiere J) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdit bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstdirker 5) Nitritpékelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Siifgungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




Memnsa Schule Eigeltingen

Speiseplan 27.04. bis 30.04.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vorspeise Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
: .. .. | Putengeschnetzeltes(s 6) Schnitzel(a1,8.c) mit Hihnerbrust mit
bche
Menii 1 Fischstdbchenic) mit mit Paprika und BratensoBe(a1H) Gemiise Bratenjus(atH) und

Pommes.6)

Nudeln(A1,8,¢)

und Kartoffelwedges

Kartoffeln

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

eto,
AW

Reispfanne mit

Dampfnudelncie) mit

Menii 2 Gemiise und Reispfanne ,Asia" () : Kdsespatzle(ai.c)
VanillesoBee,
Rahmsofe.6)
Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen
Blattsalat mit Eisbergsalat mit
. : MohrensalatFi6.1) . Maissalat(a,s.c)
Salathelden|  krguterdressingae Joghurtdressinge)
Dessert Puddinge .o Fruchtquarke) Windbeutel@c) Fruchtjoghurte)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse
2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) Senf ) Krebstiere ]) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdit bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstirker 5) Nitritpékelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Siifungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




Mensa Schule Eigeltingen
Speiseplan 04.05. bis 07.05.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vorspeise Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Bratwurstschneckes) Currywurstieo mit | Putengeschnetzeltes
Menii 1 mit Brokkolie) und -

Spdtzleg.c)

Pommes

mit Reis (1.7

Spaghetti Bolognese
©)

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Makkaroni mit

Gemiisebratling mit

Spaghetti (ac) mit

Meni 2 | Gemiseauflauf(aice) B Rahmsofe und
KdserahmsoBe(a1,8.0) Tomatensofeie)
Kartoffelnaiise)
Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen
Gurken Sticks mit | Blattsalat Balsamico : :
Salathelden : . Salat Mexicoe ) Eisbergsalater
Dip@e.H) Dressing
Dessert Schokopudding F2) Kuchene o) Fruchtjoghurteo) Wackelpudding.e)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse

2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) Senf ) Krebstiere ]) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdit bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstdirker 5) Nitritpékelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Siifsungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




