Mensa Schule Eigeltingemn /34 Ak
y rde,,
Speiseplan 21.09. bis 24.009. e hujg ey X,
1L ‘
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vorspeise | Flddlesuppe(ais.ce) Kirbissuppe @6 Rote Linsensuppe) Tomatensuppee)
. BPGTWUPSTSChneCke(Al' Grobe Bratwurste) Schupfnudeln mit Geschnetzeltes mit
Mendi 1 B6) mit : .
mit Sauerkrauty Kraut und Speck Pilzen @e.0)
BratensoBe(a1,H)

Beilagen nach Wahl

Beilagen nach Wahl

Beilagen nach Wahl

Beilagen nach Wahl

Milchreise) mit Zimt

Gnocchi-Gemiise

Kartoffelauflauf mit

Menii 2 Pfanneigymit Krduter N Rosti mit Apfelmus
und Zucker Gemise @)
Schmande,
Beilagen nach Wahl Beilagen nach Wahl Beilagen nach Wahl Beilagen nach Wahl
Salathelden| Rohkost mit Dipazejoder | Rohkost mit Dipzeoder | Rpohkost mit Dipaeoder | Rohkost mit Dipasjoder
Blattsalat@H) Blattsalat(e.H) Blattsalat(g,H) Blattsalat(g H)
Dessert Keksee) Joghurte) Schokopuddingtg Fruchtjoghurte)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse
2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) Senf 1) Krebstiere ) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdt bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstdrker 5) Nitritpokelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Stifsungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




Memnsa Schule Eigeltingen

Speiseplan 28.09. bis 01.10.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vorspeise | Tomatensuppe(c.) Fladlesuppe(aig.c) Méhrensuppe 6) Gemusesuppe .6)
Putenschnitzelus mit | Hahncheneschnetzeltes®6)| .. . . C :
. arbonara-Sofe mit
Meni 1 | RahmsoBe ,Gemiise@®) und mit Paprika und Fischstabchenatg.c) mit Be m

Spdtzlep.c)

Nudeln(A1,8,¢)

Gemiise und Kartoffeln

Nudelne)

eto,
AW

Kartoffel-Pfanne mit

4 Tortellini mit , Gemiisecurry@e.p) mit .
Mendi 2 Tomat 3 buntem Gemiise und Wild Ye.D) Kartoffelgratinigc)
omatensolie(a1 g 6) RahmsoBe(A1.8.0) ildreis
Rohkost mit Dipa.yoder | Rohkost mit Dipaeoder | Rohkost mit Dipaeoder | Rohkost mit Dip.eyoder
Salathelden Blattsalat(s H) Blattsalat(s H) Blattsalat(s H) Blattsalat(s H)
Dessert Vanillapudding c) Fruchtquarke) Kekse.c) Fruchtjoghurte)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse
2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) Senf ) Krebstiere ]) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdit bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstirker 5) Nitritpékelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Siifungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




Mensa Schule Eigeltingem )’L;j;{‘@;ei
& C (//e Ve"e,
Speiseplan 05.10. bis 08.10. S0l

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Rinderbriihe mit
Vorspeise lddlesuppe Tomatensuppe Selleriecremee,
P F PPewn m Ppe® Backerbsen(aige) meee)
Putensteak( s) mit .. |Hdhnchenbrustees mit . )
. Currywurstuigc mit ) Chilli con Carne it
Menii 1 Brokkolie) und Y (ars0 M PilzrahmsoBe(i.ce) und K m

Spdtzlep.c)

Pommes

Kroketten (a1

Reis

Paprikaschote gefiillt mit

. . Camembert(ais mit Nudeln mit ) A
Meni 2 | Gemiiseauflauf(aice) Pre; lb(A ) Tomat 8 Reis und Gemiise dazu
reiselbeere omatensolie(at5.6) TomatensoBeis)
Rohkost mit Dipa.éyoder | Rohkost mit Dipaejoder | Rohkost mit Dipaejoder | Rohkost mit Dipa.eoder
Salathelden Blattsalat(s H) Blattsalat(s H) Blattsalat(s H) Blattsalat(s H)
Dessert Schokopuddinge F2) Fruchtjoghurte.p) Wackelpudding.6) Fruchtquarke)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse

2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) Senf ) Krebstiere J) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdit bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstdirker 5) Nitritpékelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Stifsungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




