Mensa Schule Eigeltingem

Speiseplan 12.10. bis 15.10.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vorspeise | Tomatensuppe(aig Rotelinsensuppe Rinderkraftbrihe mif Selleriecremesuppe,s
P PPeLB.Ce) PPeee) Backerbsen(c,p,5) PPe@k)
Schweineschnitzel mit
.. Chicken Nuggets mit o Putengyros mit 1 ik
Menii 1 99 Gemiise in RahmsoBea) gy Hiihnerfrikassee (8) und

Pommesay )

dazu Kartoffeln

Zazikie) und Wedges

Reis()

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Gnocchi-Gemiise

Sellerieschnitzeleisc

Menii 2 | GrieBbreie) mit Zimt L Spaghettin mit roter und
d Zuck Pfanne(aieymit Krduter Pest Sch Kkartoffel
un ucker Schmande) esto cnwenkkarTtorreln
Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen
Rohkost mit Dipa.coder | Rohkost mit Dipaeoder | Rohkost mit Dipaéyoder | Rohkost mit Dipaeoder
Salathelden Blattsalat(g H) Blattsalat(g,H) Blattsalat(g,H) Blattsalat(g H)
Dessert Quark mit Honige) Fruchtjoghurte) Mandarinenquarke) Vanillapuddinge)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse
2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) SenfI) Krebstiere J) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdit bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstdirker 5) Nitritpékelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Siifgungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




