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Speiseplan 02.11. bis 05.11. - e 2reiy Lo
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vorspeise | Flddlesuppe(ais.ce) Kirbissuppe @6 Rote Linsensuppe) Tomatensuppee)
. Leberkds(s5) mit - e Maultaschen(aic)6 mit
Menii 1 Putencurryee) mit BratensoBe(s)Sauerkraut(a Gyros mit Zazikie und Schmelzzwiebeln und

Reis

1yund Kartoffeln

Paprikareis

Bratensofe(atc)

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Milchreise mit Zimt

Schupfnudel-Gemiise

Kartoffelauflauf mit

Menii 2 Pfanneuiemit Krduter ) Rosti mit Apfelmus
und Zucker Gemdise @6)
Schmande)
Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen
Salathelden| Rohkost mit Dipazejoder | Rohkost mit Dipzeoder | Rpohkost mit Dipaeoder | Rohkost mit Dipasjoder
Blattsalat(sH) Blattsalat(eH) Blattsalat(s H) Blattsalat(s H)
Dessert Keksee) Joghurte) Schokopuddingtg Fruchtjoghurte)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse
2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) Senf 1) Krebstiere ) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdt bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstdirker 5) Nitritpékelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Stifsungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




Memnsa Schule Eigeltingen

Speiseplan 09.11. bis 12.11.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vorspeise| Tomatensuppec.s Rinderbrithe mit Mohrensuppe@e.s Gemisesuppe
, , BG
P ppece Backerbsenwuize) PPe®e) Ppe &o
Putenschnitzela5) mit C . FischstdbchenaA1,s,c) mit .
. urrywurstuiec mit Carbonara-Sofie mit
Meni 1 | RahmsoBe ,Gemiise@®) und Y (are.c)m Remoulade®) Gemiise und Be m

Spdtzleg.c)

Pommes

Kartoffeln

Nudelne)

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

otor,
2o,

Kartoffel-Pfanne mit

¥ Tortellini mit , Gemiisecurry@e.p) mit .
Meni 2 Tomat 3 buntem Gemiise und Wild yeo Kartoffelgratiniec)
omatensolie(a1 g 6) RahmsoBe(A18.c) ildreis
Rohkost mit Dipa.yoder | Rohkost mit Dipaeoder | Rohkost mit Dipaeoder | Rohkost mit Dip.eyoder
Salathelden Blattsalat(s H) Blattsalat(s H) Blattsalat(s H) Blattsalat(s H)
Dessert Vanillapudding c) Fruchtquarke) Kekse.c) Fruchtjoghurte)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse
2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) Senf ) Krebstiere J) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdit bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstdrker 5) Nitritpokelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Stifsungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




Mensa Schule Eigeltingen
Speiseplan 16.11. bis 19.11.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
: ) Tomaten- Rinderbrihe mit :
Vorspeise Flddlesuppean i i Selleriecreme.)
Gemiisesuppe) Fladleige)
Hackbraten(s.1,1) mit . . Hdhnchenbrustee) mit . .
n Schnitzeliso mit : Chilli con Carnex mit
Menii 1 Brokkolie) und (8 m PilzrahmsofBe(ic6) und K m

Spdtzlep.c)

Wedges

Kroketten (a1

Reis

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Oder alternative Beilagen

Paprikaschote gefiillt mit

Meni 2 | Gemiseauflaufiaice) CamemberT(A1,B) mit Nudeln mit Reis und Gemiise dazu
Preiselbeere Tomatensofe(a156) TomatensoBeis)
Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen Oder alternative Beilagen
Rohkost mit Dipa.éyoder | Rohkost mit Dipaejoder | Rohkost mit Dipaejoder | Rohkost mit Dipa.eoder
Salathelden Blattsalat(B.H) Blattsalat(B.H) Blattsalat(s.H) Blattsalat(s.H)
Dessert Schokopuddinge F2) Fruchtjoghurte.p) Wackelpudding.6) Fruchtquarke)

Allergene: A) Gluten 1: Weizen,2 Roggen, 3Gerste, 4 Hafer, 5 Dinkel B) Milchprodukte C) Eierprodukte D) Soja E) Erdniisse F) Schalenfriichte 1. Wallniisse

2.Haselniisse3.Mandeln G) Sellerieprodukte H) Senf ) Krebstiere J) Fischprodukte K) Sesam L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Weichtiere

Alle Sdttigungsbeilagen stellen wir bei Verfiigbarkeit in Bio Qualitdit bereit!

Zutaten: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoffe 3) Phosphat 4) Geschmacksverstdirker 5) Nitritpékelsalz 6) Antioxidationsmittel
7) Stifsungsmittel 8) Milcheiweif3 9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) Phenylalaninquelle 12) geschwefelt 13) geschwdrzt 14) gewachst




